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Приложение № 9

к методическим рекомендациям по организации и проведению мероприятий лагеря-семинара

«Летние каникулы в Выборграде»

ЭКСКУРСИЯ

на плато Лаго-Наки

Оказавшись на Азишском перевале, на краю крутого спуска, где уже практически закончилась асфальтированная дорога, взору открывается изумительная, величественная панорама. Перед вами Лаго-Наки, плато высотой около двух тысяч метров. Вид захватывает дух, в какой-то миг хочется стать птицей и пуститься в полет над этой сказочной долиной. Панорама восточного склона горы Абадзеш и Лагонакского хребта, зеленых холмистых склонов с ослепительно белыми пятнами снежников приводит в неописуемый восторг. Чуть правее, над границей леса, находится урочище Мурзикао, представляющее собой обширное холмистое безлесое плато с крошечными озерами и затерянными снежниками. Хорошо видны истоки реки Курджипс с его каньонами и водопадами, внизу, вдоль границы пихтового леса, течет река Молочка, впадающая в Курджипс. Отсюда хорошо просматривается вид на запад с вершинами Уриэль, Мезмай, Заудэ, Буква, Житная, Матазык.

Лаго-Наки - это собрание удивительных памятников природы и очаровательных пейзажей, это исключительное многообразие и неповторимось природных граней, восхищающее путешественников. Здесь представляется уникальная возможность на небольшой территории познакомиться с природой Большого Кавказа. На протяжении одного дня можно пройти несколько природных зон от широколиственных лесов юга к высокогорным редколесьям и альпийским лугам, увидеть различные ландшафты: каньоны, кипящие водоворотами; высокогорные равнины, цветущие с апреля до октября; величественные вершины, увенчанные ледниками; не таящие до конца лета снега рядом с цветущими деревьями. Благодаря уникальному положению, затерянного среди гор, здесь собрано большое количество редких и целебных растений. Туристов ждут встречи с реликтовыми рощами самшита, бука, тиса, тысячелетними можжевельниками, пьянящим луговым разнотравьем, делающим горный мед таким незабываемо вкусным. Прогулки на высоте около 2 000 метров и редкой красоты виды укрепляют нервную систему и заряжают энергией на весь год, а горный воздух и вода рек, начинающихся в ледниках, благотворно влияют на здоровье.

Горная страна Лаго-Наки - это "затерянный мир" Большого Кавказа. Здесь самые западные кавказские ледники в нескольких переходах от моря. Кроме того они одни из самых низких ледников на Кавказе (Малый Фиштинский ледник опускается до 1980 м) и в Европе. Плато Лаго-Наки привлекает горнолыжников, ведь снег лежит здесь с октября по апрель. Лагонакское нагорье - это часть гор Кавказского биосферного заповедника в междуречье Белой и Пшехи. Это орографически обособленный горный массив, венчающий западную оконечность Главного Кавказского хребта.

Почти все Лагонакское нагорье сложено растворимыми горными породами - известняками, поэтому здесь, особенно выше границы леса, повсюду можно видеть проявления карстовых процессов (пещеры, воронки, карры, источники). Внизу, почти на самом дне долины, можно различить группы карстовых воронок, некоторые из них заполнены водой. На противоположном склоне долины хорошо виден довольно мощный источник (он находится на стыке известняков и нерастворимых мергелей и глин), от которого вниз тянется серебристая полоска ручья, которая, не доходя до дна долины, пропадает: под слоем нерастворимых пород залегают известняки и вода опять уходит под землю.

Освещенные утренним солнцем скальные вершины имеют розовый и даже красный цвет. Когда-то это был коралловый риф в древнем море. На скалах и в каменных глыбах в огромном количестве впечатаны кораллы, раковины двустворчатых моллюсков, конусов, морских ежей, водорослей: Эта гигантская естественная коллекция окаменевших животных и растений - живых свидетелей былых биосфер Мелового и Юрского периодов Мезозоя на площади более 20 тыс. га - не имеет аналогов на всем Кавказе и во всей России. В отдельных местах (Фишт) мощность рифовых известняков достигает 800-850 м. Основу обнаженных горных пород Лагонакского нагорья составляют известняки, доломиты и мергели верхней Юры.

В горах можно осмотреть открытые археологами доисторические стоянки человека и сакральные мегалитические сооружения. В этих местах черкесы сражались с татарами, казаки штурмовали укрепления горцев Шамиля, скрывались последние джигиты "Дикой дивизии". Перед плато Лаго-Наки были остановлены горно-стрелковые части немцев. Лаго-Наки - это собрание удивительных памятников природы и очаровательных пейзажей. Феномен Лаго-Наки постоянно вызывает восхищение. Поезжайте сами, прочувствуйте все и скажите, может ли какое искусство передать эти чудеса природы. 

Чаще всего Лагонакское нагорье является крайней точкой автопутешествия в этом направлении. Лишь некоторые рискуют проехать дальше к Каменному мору (желающие могут прогуляться туда пешком). Налюбовавшись панорамой плато Лаго-Наки, автотуристы обычно спускаются чуть ниже в поисках подходящего места пикника.

